
https://www.komazawa-
u.ac.jp/~fumio/k2026/i-heatisland/i-1.html

対策: 高緯度, 高標高,  
海洋性, 海流, 地形, 
森, 大都市との距離

盛岡広域
エリア

体温近傍で危険,死者急増!

大災害時代の世界注目地(沸騰→酷暑,巨大台風,海面上昇,豪雪 + 西南海大地震)：快適生活, 低コスト居住 & 週末別荘, 職/住/交接近 & 安/近/短 環境防災地全国調査 2026.7a版

今なぜ盛岡圏？温帯,自然,防災,中核市/44万圏,東京2h圏,歴史,文化,環境,観光,利便…英Harrow校, NYC-Times…

日本の環境防災都市 緊急調査 酷暑日制定2026初年度 07/21-23連続酷暑日 （盛岡広域産業人会, 川口清）

酷暑避難地快適市移住, 利便別荘, 低コスト二地域居住（K20260723版）

沸騰化と殺人的酷暑急増

沸騰化と酷暑避難：北方？高原？地中？

大都市：ヒートアイランド
山脈の風下：フェーン現象
地球沸騰化, 大陸性と地形

高緯度, 高標高,風, 
海洋性, 地形,地中,
森, 大都市間距離
(ﾋｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞ避難)

都市：ヒートアイランド
山の風下：フェーン現象
地球沸騰化,地形

3時間圏の避猛暑/避熱帯夜都市 +
(冷涼高原避暑地等30分圏の都市ｴﾘｱ)

都
市

交通
酷暑/熱帯夜の少ない都市(通年居住地)
+ 週末居住容易な郊外別荘等の近隣市

首
都
圏

高速道
富士山麓(河口湖,山中湖,鳴沢,)朝霧高原,
軽井沢,八ケ岳山麓 → 超渋滞,混雑

奥多摩, 榛名山,赤木山,奥日光, 勝浦, (北
茨城, 伊豆諸島)…時間 → 渋滞,混雑

新幹線
那須高原,★盛岡ｴﾘｱ(岩手山南麓,同北麓, 
八幡平東麓, 市内/雫石/小岩井/岩手…)

軽井沢, 北軽井沢, (志賀高原)…時間, 八ケ
岳高原(野辺山, 信濃原村)→渋滞,混雑,

航空機
札幌エリア,函館,釧路,稚内,女満別,青森
(岩木東麓),沖縄

中
京
圏

高速道 開田高原,付知峡 → 超渋滞

新幹線 (軽井沢), 及び箱根,須走,山中湖,開田高原

航空機 札幌, 函館, (稚内), ★盛岡ｴﾘｱ, 沖縄

関
西
圏

高速道 伊吹山, 及び天川村? → 超渋滞, 温い?

新幹線 付知峡

航空機 札幌,函館, 稚内, 青森, ★盛岡ｴﾘｱ, 沖縄

★APPI高原/
盛岡広域ｴﾘｱ

★国際的全人教育
…Natures, The 
Outdoors, Golf, 
Tennis, Skiing, 
Snow-boarding,, 
Tail running, 
Mountain biking…

超温暖化時代の猛暑避難旅【Coolcation】で今,注目される都市圏: 盛岡ｴﾘｱ 2026は ↑3倍 ？


